
HETI ÉTLAP
Iskolás étlap 2024. április 8., hétfő - 2024. április 13., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Tej
( tej )*  

Kakaós gabonapehely

E
bé

d

Csurgatott tojásleves
( glutén, tojás )*  

Zöldborsós csirkecomb

Párolt bulgur
( glutén )*  

U
zs

on
na

Három sajtos pizza
( glutén, tej, zeller, SO2 )*  

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Kenőmájas
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Jégcsap retek

Lebbencsleves
( glutén )*  

Sertéspaprikás
( glutén, tej )*  

Párolt rizs

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Fokhagymás felvágott
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Paradicsom

SZERDA
Zsemle
( glutén )*  

Margarin

Párizsi felvágott
( szója, tej )*  

Tej
( tej )*  

Zöldpaprika

Medvehagymakrémleves
( tej, zeller )*  

Levesgyöngy
( glutén, tojás, tej )*  

Kolbászos rakott burgonya 
( glutén, tojás, szója, tej, mustár )*  

Káposztasaláta 

Rozskenyér
( glutén )*  

Zöldfűszeres túrókrém
( tej )*  

Uborka

CSÜTÖRTÖK
Zöldtea

Kifli
( glutén, tej )*  

Kukoricás tonhalkrém
( tojás, hal, szója )*  

Uborka

Csontleves
( zeller )*  

Csigatészta
( glutén, tojás )*  

Sült csirkecomb
( mustár )*  

Petrezselymes burgonya

Káposztasaláta 

Diós brownie
( glutén, tojás, tej, dió )*  

PÉNTEK
Tej

( tej )*  

Kaliforniai paprika

Főtt tojás
( tojás )*  

Rozskenyér
( glutén )*  

Margarin

Paradicsomleves
( glutén, zeller )*  

Betűtészta
( glutén )*  

Franciasaláta
( glutén, tojás, szója, tej, mustár )*  

Grillezett pulykacomb
( mustár )*  

Túró rudi
( szója, tej )*  

Mandarin

SZOMBAT


